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PLANEJAMENTO – FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS – SEMANAL


	· SÉRIE/ ANO:  4º ANO
· BNCC: HABILIDADES TRABALHADAS NA SEMANA: EF04MA01,EF1AR22,EF04HI01,EF04GE10,EF04LP19, EF04LP21,EF04CI01
· ATIVIDADE DO PORTAL SAS PARA APOIO: QRC livro e livro SAS

	ETAPAS DO DIA
	DATA: 09/03
2ª FEIRA
	DATA: 10/03
3ª FEIRA
	DATA: 11/03
4ª FEIRA
	DATA: 12/03
5ª FEIRA
	DATA: 13/03
6ª FEIRA

	
DINÂMICA DE REVISÃO E RECURSO
	VÍDEO SAS CAP.1  PORT
REVISÃO
	A3 PORTUGUÊS 

ARTESANATO HOMENAGEM DIA DAS MÃES
	A3 MATEMÁTICA
	CAP 1 QR  31PÁGS
 CIÊNCIAS
	CAP 2 QR PÁG 30 E 33

	1. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)
	


PORTUGUÊS
CADERNO

	


MATEMÁTICA
CADERNO
MATEMATICA
	


PORTUGUÊS
CAP 2
DE OLHO NA INFORMÇÃO
PÁG 34 ATÉ 36
QR DAS PÁGS E VIDEO SAS
CADERNO
	


CIÊNCIAS
AGORA É COM VOCÊ CAP2
PAG 30 E 31
USAR CONTEUDO ADICIONAL  DO SAS
DE QUE É FEITA ÁGUA MAINERAL?
CADERNO

	


MATEMÁTICA
CAP 2
PÁG 41 ATÉ 43 


	2. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)

	


	


HISTÓRIA
EVOLUÇÃO E ADAPTÇÃO DO MODO DE VIDA DOS HUMANOS 
CAP 2 PÁGS. 28 E 29
QR DAS PÁGS
VIDEO SAS
CADERNO


	


PORTUGUÊS
CAP 2  
DE OLHA NA INFROMAÇÃO
PÁG 37 ATÉ 39
CADERNO 


	


MATEMÁTICA
CAP 2

MATEMÁTICA
PÁG 36 ATÉ 39

QR DAS PÁG 37
VIDEO SAS CAP 2
CADERNO
	


HISTÓRIA
CAP 2
A VIDA DOS HOMÍDEOS NO PERIODO PALEOLÍTICO
PÁG 30 A 33
CADERNO

GEOGRAFIA
CAP 2
PÁG 90 ATÉ 95
CADERNO

	3. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)
ou Folha xerocada)

	


PRODUÇÃO TEXTUAL
TEXTO EXPOSITIVO
PÁG 12 ATÉ 14
CADERNO -      REDAÇÃO
PRODUÇÃO TEXTUAL
	


GEOGRAFIA
CAP  2
O MUNDO VISTO DE CIMA
PÁGS. 88 E 89
CADERNO
	


CIÊNCIAS
MISTURA DE MATERIAIS
CAP 2
PÁGS. 26 até 30
QR DAS PÁGS
VIDEO SAS

CADERNO
	


RELIGIÃO
O SER HUMANO E A SUA RELAÇÃO COM A NATUREZA
CAP2
PÁG 14 A 20

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 

	


ARTES

CAP 2
PAG 20 E 21


	4.TRABALHO DE CASA

· COMP CURRICULAR 
· ATIVIDADE
(Livro pág(s), Caderno ou Folha Xerocada)

	


CADERNO DE PORTUGUÊS
EUREKA COMO REVISÃO
	


CADERNO DE MATEMÁTICA
EUREKA COMO REVISÃO
	


CADERNO DE PORTUGUÊS
	


LIVRO DE MATEMÁTICA PÁG 40
A3 – ATIVIDADES DE HIST/GEO/CIÊN/ARTE/RELIGIÃO
MARCARC DATA PARA RETORNO
	


CADERNO HISTÓRIA
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR – PRODUÇÃO TEXTUAL
· CONTEÚDO ESTUDADO –  TEXTO EXPOSITIVO
· ATIVIDADE 	 (  x  ) CADERNO 		(   ) XEROX
· PARA 		 (X  )AULA 		(    ) CASA
· DATA:  09/03/2026

	PARA AULA 

Produza um texto expositivo sobre o tema: “A importância da água para a nossa vida”.
No seu texto, lembre-se de:
· Explicar por que a água é importante;
· Dizer onde encontramos água;
· Falar como podemos economizá-la;
· Escrever no mínimo 10 linhas;
· Organizar o texto em parágrafos;
· Usar letra legível e pontuação adequada.
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR – HISTORIA
· CONTEÚDO ESTUDADO –  VIDA  E ORGANIZAÇÃO HUMANA
· ATIVIDADE 	 (  x  ) CADERNO 		(   ) XEROX
· PARA 		 (X  )AULA 		(  X  ) CASA
· DATA:  10/03/2026

	
PARA AULA 
1) Como os primeiros seres humanos se alimentavam?
a) Compravam alimentos no mercado
b) Caçavam, pescavam e coletavam frutos e raízes
c) Pediam comida pronta
d) Plantavam grandes lavouras desde o início
2) Antes da agricultura, os seres humanos conseguiam alimento principalmente por meio da:
a) Indústria
b) Caça, pesca e coleta
c) Padaria
d) Fábrica
3) Como os alimentos eram armazenados pelos primeiros seres humanos?
a) Em geladeiras
b) Em latas e embalagens plásticas
c) Em potes de barro, cavernas ou enterrados para conservação
d) Em supermercados
4) Depois que aprenderam a plantar e criar animais, o que mudou na alimentação dos seres humanos?
a) Continuaram sempre mudando de lugar
b) Passaram a produzir e armazenar mais alimentos
c) Pararam de comer carne
d) Não houve nenhuma mudança



PARA CASA
RELEMBRANDO CAP 1
Tema: Pré-História
Questão:
A Pré-História é o período que vai do surgimento dos primeiros seres humanos até o aparecimento da escrita.
a) Em quantos períodos a Pré-História é dividida?
b) Quais são esses períodos?
c) Cite uma característica de um desses períodos.
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR – PORTUGUÊS
· CONTEÚDO ESTUDADO –  TEXTO EXPOSITIVO
· ATIVIDADE 	 (  x  ) CADERNO 		(X   ) XEROX
· PARA 		 (X  )AULA 		(    ) CASA
· DATA:  11/03/2026

	
1- Marque a alternativa correta:
O texto expositivo tem a finalidade de:
a) Contar uma história com personagens
b) Dar sua opinião sobre um assunto
c) Explicar e informar sobre um tema
d) Ensinar uma receita

2- Complete a frase:
O texto expositivo apresenta informações de forma __________, __________ e organizada.

3- Marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso:
(   ) O texto expositivo apresenta informações e explicações.
(   ) O texto expositivo conta uma história com início, meio e fim.
(   ) O texto expositivo pode ser encontrado em livros didáticos e enciclopédias.

4-Cite dois exemplos de onde podemos encontrar textos expositivos.


5-Responda:
Qual a diferença entre texto narrativo e texto expositivo?


PARA CASA
PASSAR NO QUADRO 
Texto Expositivo – Leitura e Interpretação
Leia o texto com atenção:
A Importância das Árvores
As árvores são muito importantes para a vida no planeta. Elas produzem o oxigênio que respiramos e ajudam a manter o ar mais limpo. Além disso, oferecem sombra, frutos e abrigo para muitos animais.
As raízes das árvores ajudam a segurar o solo, evitando erosões. Elas também contribuem para equilibrar a temperatura do ambiente, deixando o clima mais agradável.
Por isso, é fundamental preservar as árvores e evitar o desmatamento. Plantar árvores é uma atitude que ajuda a proteger a natureza e garantir um futuro melhor para todos.

Agora responda:
1) Qual é o tema do texto?

2) O texto lido é narrativo ou expositivo? Explique.

3) Cite duas importâncias das árvores mencionadas no texto.

4) O que as raízes das árvores ajudam a evitar?
a) Enchentes
b) Erosões
c) Terremotos
d) Ventos fortes
5) De acordo com o texto, o que podemos fazer para ajudar a natureza?
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· COMPONENTE CURRICULAR – CIÊNCIAS
· CONTEÚDO ESTUDADO –  Mistura e Substância Pura
· ATIVIDADE 	 (  x  ) CADERNO 		(   ) XEROX
· PARA 		 (X  )AULA 		(    ) CASA
· DATA: 11/03/2026

	
1- Marque a alternativa correta:
Uma substância pura é aquela que:
a) É formada por dois ou mais materiais
b) Possui apenas um tipo de material
c) Pode ser separada facilmente
d) Está sempre no estado sólido

2-Complete a frase:
Quando juntamos duas ou mais substâncias, formamos uma ______________________.

3-Classifique como (SP) substância pura ou (M) mistura:
( ) Água mineral
( ) Ar
( ) Ouro
( ) Água com açúcar
( ) Ferro

4-Responda:
Qual é a diferença entre mistura e substância pura?


5- Marque a alternativa correta:
Qual dos exemplos abaixo é uma mistura heterogênea?
a) Água e sal dissolvido
b) Ouro
c) Água e óleo
d) Ferro
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· COMPONENTE CURRICULAR – MATEMÁTICA
· CONTEÚDO ESTUDADO –  ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO
· ATIVIDADE 	 (  x  ) CADERNO 		(   ) XEROX
· PARA 		 (X  )AULA 		(    ) CASA
· DATA:  11/03/2026

	RESOLVA OS PROBLEMAS:
🧮 Problema 1
Uma papelaria vendeu 245 cadernos na segunda-feira, 378 na terça e 156 na quarta.
Quantos cadernos foram vendidos ao todo?

🧮 Problema 2
Uma fazenda colheu 2.500 laranjas. Vendeu 1.125 na feira e depois mais 375 para um mercado.
Quantas laranjas restaram?

🧮 Problema 3
Em um campeonato participaram 1.234 alunos da manhã, 567 da tarde e 890 da noite.
Quantos alunos participaram no total?

🧮 Problema 4
Uma loja tinha 8.000 brinquedos. Vendeu 3.275 no Natal e 2.125 no Ano Novo.
Quantos brinquedos sobraram?
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· COMPONENTE CURRICULAR – HISTÓRIA
· CONTEÚDO ESTUDADO –  ERA PALEOLÍTICA
· ATIVIDADE 	 (  x  ) CADERNO 		(   ) XEROX
· PARA 		 (X  )AULA 		(   X ) CASA
· DATA:  13/03/2026

	PASSAR NO QUADRO
PARA AULA
1. Complete as frases
a) O Paleolítico também é conhecido como Idade da __________.
b) Nesse período, os seres humanos viviam da __________, pesca e coleta.
c) Os grupos humanos eram __________, pois não tinham moradia fixa.
d) Eles moravam em __________ e cavernas.
e) Descobrir o uso do __________ foi uma das maiores conquistas desse período.
2. Marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso
( ) No Paleolítico as pessoas já praticavam agricultura.
( ) Os instrumentos eram feitos principalmente de pedra lascada.
( ) Os seres humanos viviam em grandes cidades.
( ) A arte rupestre surgiu nesse período.
( ) O fogo ajudava a aquecer e proteger.

PARA CASA

Responda
1. O que era a arte rupestre?
2. Por que o fogo foi tão importante no Paleolítico?
3. Como os seres humanos conseguiam alimento?
4. Explique com suas palavras por que os seres humanos do Paleolítico eram chamados de nômades.



























image1.png




image2.emf

