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Colégio João XXIII

PLANEJAMENTO – FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS – SEMANAL

	· SÉRIE/ ANO :  4º ANO
· BNCC: HABILIDADES TRABALHADAS NA SEMANA: EF15LP01, EF15LP02, EF04LP05, FE35LP25, EF35LP07, FE04MA16, EF04MA17, EF04MA03, EF04MA10, EF04MA13, EF04MA14, EF04MA25, EF04HI01, EF04HI02, EF04HI04, EF04HI09, Ef04GE05, EF04GE10, EF04CI02, EF04CI03
· ATIVIDADE DO PORTAL SAS PARA APOIO: QR e vídeos


	
DIAS

ATIVIDADES
	DATA: 18/05

2ª FEIRA
	DATA: 19/05


3ª FEIRA
	DATA: 20/05


4ª FEIRA
	DATA: 21/05


5ª FEIRA
	DATA: 22/05


6ª FEIRA

	
DINÂMICA DE REVISÃO E RECURSO

	      PORT
Cap. 6 Unidade 2 
Poemas e Poesia
Pp: 10 a 15
	
Gênio das finanças

Encontro 5 

Pp: 44 e 45
Avaliação final do tema 
	PROVA SAS 
	PROVA SAS
	DIA DO ABRAÇO
TRABALHO O ABRAÇO FRATERNO

	1. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)
	
        PORT

Caderno – folha 

	MAT
Cap.: 6 Unidade 2
Pp: 10 a 17

	PORT
Cap.: 6
Substantivos
Pp: 18 a 23
	CIÊN
Cap.: 6
Pp: 22 a 26
	
                          MAT
Cap.: 6

Pp: 27 a 32

	2. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)

	
        PORT

Cap.: 6

Pp: 15 a 17
	
      HIST

Cap: 4 Unidade 2

Pp: 12 a 17
	
          PORT
Cap 6 
Caderno 
Substantivos


	
       MAT

Cap.:6
MISSÃO CANGURU

Pp: 18 a 24
	
                    HIST
Cap: 4
Pp: 18 a 21

                    GEO
Cap: 4
Pp: 82 a 87

	3. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)
ou Folha xerocada)

	
PROD. TEXTUAL
Cap.6
Legenda Literária

Pp: 27 a 29
Caderno
Poema
	
       GEO

Cap.: 4 Unidade 2 

Pp: 72 a 79
	
        CIÊN

Cap.: 6 Unidade 2

Pp: 12 a 19

	MAT
Caderno – desafios de multiplicação
	ART 
Cap. 5
Pp: 54 a 58

	

4.TRABALHO DE CASA


	
 PORT / PROD

Cap. 6
Pp:29
Produza seu texto
	
Caderno – MAT  + HIST/
GEO Pp: 80 e 81
	
Folha de CIÊN + Pp: 20 e 21

	
MAT
Pp:25 a 26

	 HIST/ GEO

Pp: 22 e 23

Pp: 88 e 89
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR –Produção Textual
· CONTEÚDO ESTUDADO – Poema e Poesia
· ATIVIDADE 	 ( x   ) CADERNO 		(     ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(     ) CASA
· DATA :  18/05/26

	POEMA ACRÓSTICO

Escreva seu nome na vertical e crie versos começando com cada letra do nome.
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· COMPONENTE CURRICULAR –Português
· CONTEÚDO ESTUDADO – Fixação de conteúdo
· ATIVIDADE 	 ( x   ) CADERNO 		(     ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(     ) CASA
· DATA :  18/05/26

	Leia o trecho adaptado da canção popular: 'Ontem eu canto bem alto, hoje eu canto baixinho.' Observe os verbos destacados no texto. Agora, responda: qual das opções abaixo apresenta o uso correto dos verbos no tempo presente e no tempo passado, como no exemplo da música?
A) Ele corre ontem no parque, mas hoje ele caminhar.

B) Ontem você pula corda, hoje você pula amarelinha.

C) Ontem nós brincamos, hoje nós corremos.

D) Ontem ela dançou, hoje ela dança.
"Ontem, quando cheguei da escola, minha mãe me perguntou como foi o meu dia. Eu contei para ela que brinquei com meus amigos e fiz minha lição de casa. Depois, nós todos jantamos juntos."

No trecho acima, qual das palavras destacadas é um pronome pessoal?

A) meu

B) cheguei

C) amigos

D) juntos
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR – Matemática
· CONTEÚDO ESTUDADO – Multiplicações
· ATIVIDADE 	 ( x   ) CADERNO 		(     ) XEROX
· PARA 		 ( X   )AULA 		(  x   ) CASA
· DATA :  19/05/26

	PARA AULA
Escreva os cálculos sob a forma de multiplicação e resolva: 

18+18= _____________________________________________
5+5+5+5= ___________________________________________
11+11+11+11+11= ____________________________________
7+7+7= _____________________________________________
4+4+4+4+4+4+4+4= ___________________________________

1. Resolva os problemas.
Um caminhão tem capacidade máxima de 14 toneladas. Se ele fizer 6 viagens com carga total, quantas toneladas transportará ao todo?









 Em um auditório, as cadeiras estão organizadas em 12 fileiras com 8 cadeiras cada. Quantas cadeiras há no auditório? 


PARA CASA
Resolva:
1. Ana foi ao mercado comprar frutas. Ela comprou 320 maçãs e 185 bananas. No caminho de volta, ela deu 78 frutas para sua vizinha. Com quantas frutas Ana ficou ao chegar em casa?





2. Mariana foi à feira comprar laranjas para preparar suco em uma festa. Ela comprou 6 sacos, e cada saco veio com 8 laranjas. Depois, ela dividiu todas as laranjas igualmente entre 4 jarros. Quantas laranjas ficaram em cada jarro?
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR – Língua Portuguesa
· CONTEÚDO ESTUDADO – Os primeiros seres humanos na América.
· ATIVIDADE 	 (   ) CADERNO 		(  x   ) XEROX
· PARA 		 ( x   )AULA 		(    ) CASA
· DATA :  20/05/26

	1. Classifique as palavras abaixo em Substantivo Próprio ou Comum:
Rio de Janeiro: _______________
Sorvete: ____________________
Totó (nome do cão): _______________
Caderno: _______________

2. Relacione o coletivo ao seu grupo
	(A) Álbum
(B) Enxame
(C) Cardume
(D) Biblioteca

	( ) Peixes
( ) Abelhas
( ) Livros
( ) Fotografias



3. Passe os substantivos da frase para o feminino e para o plural.
O professor explicou a lição.
· Feminino: ___________________________
· Plural: ______________________________


O substantivo primitivo dá origem a outras palavras, e o derivado surge de uma palavra que já existe.

4. Complete a tabela com Substantivo primitivo ou derivado

	Substantivo Primitivo
	                            Substantivo Derivado

	Pedra                                           
	                             Pedreira / Pedregulho

	Flor
	                           ____________________

	________________        
	                           Padaria

	Livro
	                           ____________________

	________________
	                           Jornaleiro
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Colégio João XXIII
· COMPONENTE CURRICULAR – Ciências
· CONTEÚDO ESTUDADO – Água e os alimentos 
· ATIVIDADE 	 (   ) CADERNO 		(  x   ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(  x   ) CASA. 
· DATA :  20/05/26

	PARA CASA

1. Complete as lacunas com a palavra correta (Água, Proteínas ou Lipídios):

  Quando corremos e suamos, nosso corpo perde ____________ e precisamos repor bebendo bastante líquido.
  Para que uma criança cresça com músculos fortes, ela precisa comer alimentos ricos em ____________.
  Os ____________ funcionam como um estoque de energia para o nosso organismo usar quando necessário.
  A maior parte do peso do corpo humano é formada por ____________.

2. Relacione o componente ao alimento onde ele é encontrado em abundância:

(A)Proteínas
(B)Lipídios
(C) Água

(   ) Azeite, manteiga e abacate.
(   ) Frango, ovos e feijão
(   ) Melancia, sucos e aguá mineral.

· Desafio de investigação:
"O urso polar consegue viver no frio intenso porque tem uma camada grossa de gordura debaixo da pele."

· Baseado no que aprendemos, qual o nome técnico desse componente (gordura)? _________________
· Qual a função dele nesse caso: dar cor ao corpo ou manter o calor? ____________________________


PARA AULA 

1. Durante uma aula de Ciências, a professora Mariana pediu para sua turma pensar sobre a importância da água para os seres vivos. Lucas comentou que sem água, tanto plantas quanto animais teriam dificuldades para sobreviver. Considerando essa situação, qual das opções abaixo explica corretamente por que a água é tão importante para todos os seres vivos e como ela está sempre presente na natureza?
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Durante uma aula de Ciências, a professora propôs aos alunos que observassem um canteiro de plantas próximo à escola. Eles perceberam que as plantas estavam com folhas amareladas e pouco desenvolvimento. Ao investigarem, notaram que o solo estava cheio de lixo e pedaços de plástico. Considerando o impacto da poluição nesse ambiente, o que está acontecendo com as plantas desse canteiro?
A) A poluição presente no solo não afeta o desenvolvimento das plantas, pois elas só precisam de água e sol.
B) O lixo e os resíduos no solo prejudicam o crescimento das plantas, pois dificultam a absorção de água e nutrientes pelas raízes.
C) As plantas aproveitam o lixo e os plásticos para crescer mais rápido, pois esses resíduos servem como adubo.
D) O lixo apenas altera a cor das folhas das plantas, mas não interfere no seu crescimento.
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Colégio João XXIII	
· COMPONENTE CURRICULAR – Matemática
· CONTEÚDO ESTUDADO – Multiplicação
· ATIVIDADE 	 (x   ) CADERNO 		(     ) XEROX
· PARA 		 (    )AULA 		(  x  ) CASA
· DATA :  20/05/26

	1. Para manter o corpo saudável, uma criança deve beber cerca de 8 copos de água por dia.
· Quantos copos de água ela beberá em uma semana (7 dias)?
· Cálculo: 
· Resposta: ___________________________
2. Uma nutricionista comprou 12 caixas de ovos para a merenda escolar. Cada caixa contém 6 ovos.

· Quantos ovos ela comprou ao todo para garantir a proteína dos alunos?
· Cálculo: [image: ]
· Resposta: ___________________________

3. Um atleta consome 15 gramas de lipídios (gorduras boas) em cada barra de cereais que come. Se ele comer 4 barras durante uma trilha:
· Quantas gramas de lipídios ele terá consumido no total?
· Cálculo: 
· [image: ]Resposta: ___________________________
· Em um mercado, uma caixa de leite (fonte de proteína e água) custa 5 reais. O dono do mercado recebeu um carregamento com 24 caixas.
· Qual o valor total desse carregamento?
· Cálculo: 
· Resposta: ___________________________






















	
[image: ]  Colégio João XXIII	
· COMPONENTE CURRICULAR – Ciências.
· CONTEÚDO ESTUDADO – O quebra-cabeça da geografia.
· ATIVIDADE 	 (   ) CADERNO 		(  x   ) XEROX
· PARA 		 ( x   )AULA 		(     ) CASA
· DATA :  21/05/26

	1- Observe os desenhos e diga se os materiais apresentados são reversíveis (R) ou irreversíveis (I).

[image: Sete dicas para fazer o ovo perfeito | VEJA RIO]                   [image: Guia do Gelo: Não e só água congelada]        [image: O que é isso? É uma foto de stock muito comum de um carro enferrujado que  já vi muitas vezes, mas não consigo dizer qual o modelo. : r/whatisthiscar]            [image: Por que as bananas ficam pretas e como evitar isso?]           [image: Tipos de trilhos de trem - Massa - Pesagem e Automação Industrial]
     (   )                                  (   )                                       (   )                                       (   )                                     (   )
                               


2- De que forma os materiais podem se transformar?

_________________________________________________________________________

3- Existem cores que ao entrar em contato com a luz solar, tornam-se mais quentes.
Escreva um exemplo para a afirmação acima.

___________________________________________________________________________
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR – Data Comemorativa
· CONTEÚDO ESTUDADO – Dia do abraço/abraço fraterno.
· ATIVIDADE 	 (   ) CADERNO 		(    ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(    ) CASA
· DATA :  22/05/26

	Distribua o desenho de um par de mãos abertas ou peça para eles contornarem as próprias mãos em uma folha de papel e recortarem.

 O desafio: Dentro de cada mão, o aluno deve escrever uma mensagem fraterna (ex: "Você é importante", "Obrigado pela amizade", "Conte comigo").
 A ação: Eles devem entregar esse "abraço de papel" para um colega com quem costumam falar pouco, promovendo a integração da turma.
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Colégio João XXIII
	
· COMPONENTE CURRICULAR – História
· CONTEÚDO ESTUDADO – Na rota do comércio
· ATIVIDADE 	 (  x ) CADERNO 		(    ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(    ) CASA
· DATA :  22/05/26

	1-No Brasil, muitas tradições indígenas continuam presentes em nosso dia a dia e ajudam a formar nossa cultura. Pense, por exemplo, em alimentos, festas e formas de cuidado com a natureza. Sobre a importância das tradições indígenas para a formação do nosso país, assinale a alternativa correta.

A) A influência indígena se limita apenas à língua portuguesa, sem afetar outros aspectos da cultura brasileira.
B) Atualmente, as tradições indígenas não são mais seguidas no Brasil.
C) Costumes indígenas como o uso de alimentos típicos (por exemplo, mandioca) e respeito à natureza estão presentes até hoje em várias regiões do Brasil.
D) As festas e costumes indígenas foram totalmente substituídos pelos portugueses durante a colonização.

2-Observe como as cidades no Brasil mudaram desde o período colonial até os dias atuais. No início, as cidades eram pequenas, com poucas ruas e casas, geralmente próximas a igrejas e construídas com materiais simples. Com o tempo, elas foram crescendo, receberam novas construções, ruas, transportes e muita gente foi morar nelas. Pensando nisso, qual das alternativas abaixo melhor explica uma das principais transformações das cidades brasileiras ao longo da história?

A) O aumento da população e o desenvolvimento dos transportes fizeram com que as cidades crescessem e se modernizassem ao longo do tempo.
B) O tamanho das cidades permaneceu sempre o mesmo, sem mudanças significativas ao longo dos anos.
C) As cidades brasileiras deixaram de existir após o período colonial, sendo substituídas apenas por áreas rurais.
D) As cidades brasileiras ficaram menores à medida que mais pessoas se mudavam para lá.


























	[image: ]  Colégio João XXIII
· COMPONENTE CURRICULAR – Geografia
· CONTEÚDO ESTUDADO – Brasil e suas regiões 
· ATIVIDADE 	 (  x ) CADERNO 		(    ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(    ) CASA
· DATA :  22/05/26

	
1-O Brasil é um país muito grande e possui diferentes regiões, cada uma com suas características próprias. Sobre a diversidade cultural e geográfica das regiões brasileiras, assinale a alternativa correta.

A) Todas as regiões do Brasil possuem o mesmo clima e os mesmos costumes.
B) Somente a região Norte do Brasil apresenta diversidade cultural.
C) Cada região do Brasil apresenta aspectos culturais e geográficos próprios, como diferentes tipos de clima, festas, comidas típicas e paisagens.
D) A diversidade cultural das regiões brasileiras não influencia o dia a dia das pessoas.


2-Em uma cidade, existe um grande rio que atravessa diferentes bairros e recebe água de diversos pequenos córregos e riachos. Esse conjunto de rios e áreas por onde as águas passam forma uma bacia hidrográfica. Pensando na sua importância, escolha a alternativa que melhor explica por que as bacias hidrográficas são importantes para a vida das pessoas que vivem na região.

A) Ajudam apenas na navegação dos barcos pelo rio principal.
B) Existem apenas para separar cidades por meio de rios.
C) Servem só para evitar enchentes nas cidades próximas aos rios.
D) Garantem o fornecimento de água, ajudam na agricultura, na criação de animais e são essenciais para o equilíbrio do meio ambiente.
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