	[image: C:\Users\Pedagogia\Downloads\Logo-CJXIII-INVERTIDA-RGB.png]
Colégio João XXIII

PLANEJAMENTO – FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS – SEMANAL

	· SÉRIE/ ANO :  3º ANO
· BNCC: HABILIDADES TRABALHADAS NA SEMANA:

· ATIVIDADE DO PORTAL SAS PARA APOIO:
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· COMPONENTE CURRICULAR – GEOGRAFIA
· CONTEÚDO ESTUDADO – REVISÃO P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		(  X   ) XEROX
· PARA 		 (  X  )AULA 		(   X  ) CASA
· DATA :  28/09/2026

	A água é um recurso natural essencial para a vida. Os seres humanos, os animais e as plantas precisam dela para viver. Também utilizamos a água em diversas atividades do nosso dia a dia.
1) Complete as frases:
a) A água é um recurso __________________________ essencial para a vida.
b) Os seres ____________________, os animais e as plantas precisam de água para viver.
c) Devemos cuidar da água, evitando o __________________________ e a __________________________.
2) Marque com um X as atividades em que usamos água:
( ) Tomar banho.       ( ) Escovar os dentes.     ( ) Ler um livro.      ( ) Lavar roupas.      ( ) Preparar alimentos.

( ) Regar plantas.          ( ) Assistir à televisão.       ( ) Lavar louças.
3)Relacione corretamente:
(1) Agricultura
(2) Pecuária
(3) Indústria
(4) Uso doméstico
( ) Utiliza água para produzir diferentes produtos.
( ) Utiliza água para beber, cozinhar, tomar banho e limpar.
( ) Utiliza água para cultivar plantações.
( ) Utiliza água para dar de beber aos animais e cuidar deles.
A agricultura utiliza a água para o crescimento das plantas. Em períodos de pouca chuva, os agricultores podem utilizar sistemas de irrigação para levar água às plantações.
4) Responda:
Por que a água é importante para a agricultura?



5) Os animais criados na pecuária precisam de água para beber e para que os espaços onde vivem sejam cuidados e higienizados.
Verdadeiro ou falso?
a) ( ) Os animais não precisam de água para viver.
b) ( ) A água é utilizada na criação de animais.
c) ( ) A água é importante para a saúde dos animais.
6) As indústrias também utilizam água em diferentes etapas da produção de mercadorias.
Complete:
A água pode ser utilizada pelas indústrias durante a __________________________ de diferentes produtos.
7) Escreva ECONOMIZA ou DESPERDIÇA:
a) Fechar a torneira enquanto escova os dentes.
➡️ __________________________
b) Tomar banhos muito demorados.
➡️ __________________________
c) Consertar uma torneira com vazamento.
➡️ __________________________
d) Deixar a torneira aberta sem necessidade.
➡️ __________________________
8) Marque as atitudes que ajudam a evitar a poluição da água:
( ) Jogar lixo nos rios.      ( ) Não jogar óleo na pia.    ( ) Jogar garrafas e plásticos nos mares.
( ) Colocar o lixo no lugar correto. ( ) Evitar jogar produtos poluentes na água.
9) Desenho consciente: Desenhe uma atitude que podemos ter para economizar ou proteger a água.
	







10)Pense e responda:
Imagine que você viu uma pessoa deixando a torneira aberta sem necessidade. O que você diria a ela?
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· COMPONENTE CURRICULAR – MATEMÁTICA
· CONTEÚDO ESTUDADO – REVISÃO P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		(  X   ) XEROX
· PARA 		 (  X  )AULA 		(   X  ) CASA
· DATA :  29/09/2026

	Medidas de comprimento
Usamos as medidas de comprimento para saber o tamanho ou a distância entre objetos e lugares.
As principais unidades estudadas são:
· Centímetro (cm): usado para medir objetos pequenos. 
· Metro (m): usado para medir objetos e espaços maiores. 
· Quilômetro (km): usado para medir grandes distâncias entre lugares. 
1) Observe e escolha a unidade mais adequada:
cm – m – km
a) Comprimento de um lápis: __________
b) Altura de uma porta: __________
c) Distância entre duas cidades: __________
d) Comprimento de uma borracha: __________
e) Comprimento de uma sala de aula: __________
2) Complete as equivalências:
a) 1 metro = ______ centímetros.
b) 1 quilômetro = ______ metros.
c) 2 metros = ______ centímetros.
d) 3 quilômetros = ______ metros.
3) Ana tinha uma fita de 2 metros. Ela usou 80 centímetros para fazer um trabalho. Quantos centímetros de fita sobraram?
Cálculo: 


Resposta: _________________________________________

4) Uma mesa mede 1 metro de comprimento. Quantos centímetros mede essa mesa?
Cálculo: ___________________________________________
Resposta: _________________________________________
 5) Deslocamento é o caminho que uma pessoa ou objeto faz de um lugar para outro.
Use as palavras do quadro:
direita – esquerda – frente – atrás
a) Se você caminhar para o lado oposto ao seu lado direito, irá para a ____________________.
b) Se você caminhar na direção para onde está olhando, irá para ____________________.
c) O lado oposto à frente é ____________________.
6) Leia o gráfico e responda:
[image: ]
a) Qual o título do gráfico? _____________________________________________________________
b) O intervalo do gráfico aumenta de:
(  ) 50 em 50        (  ) 100 em 100        (  ) 200 em 200
c) Sobre as informações do gráfico, escreva V para as alternativas verdadeiras ou F para as alternativas falsas.
(  ) O Jardim Zoológico de Brasília possui mais animais do que o BioParque do Rio.
(  ) A quantidade de animais do Zoológico Sargento Prata é maior que uma centena.
(  ) O Jardim Zoológico de Brasília e o Zoológico Sargento Prata possuem a mesma quantidade de animais.
6) Situações-problema
 a) Uma escola recebeu 4 caixas com 12 maçãs em cada caixa. Quantas maçãs a escola recebeu ao todo?
Cálculo: 

Resposta: _________________________________________
 b) Em uma sala há 6 estantes. Cada estante possui 15 livros. Quantos livros há ao todo?
Cálculo: 


Resposta: _________________________________________
c) Um agricultor plantou 8 fileiras com 25 mudas em cada uma. Quantas mudas foram plantadas?
Cálculo: 


Resposta: _________________________________________
d) Uma fábrica produz 100 brinquedos por dia. Quantos brinquedos produzirá em 10 dias?
Cálculo:


Resposta: _________________________________________
e) Uma loja organizou 3 caixas com 100 garrafas em cada caixa. Quantas garrafas foram organizadas?
Cálculo: 


Resposta: _________________________________________
7) Desafio
a) 1257 × 8 = ______
b) 6589 × 6 = ______
c) 25 × 10 = ______
d) 14 × 100 = ______
e) 7 × 1 000 = ______
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· COMPONENTE CURRICULAR – CIÊNCIAS
· CONTEÚDO ESTUDADO – REVISÃO P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		(  X   ) XEROX
· PARA 		 (  X  )AULA 		(   X  ) CASA
· DATA :  01/10/2026

	A Terra é o planeta onde vivemos. Ela possui um formato aproximadamente esférico, parecido com uma grande bola.
Complete:
a) O planeta onde vivemos chama-se __________________________.
b) A Terra possui um formato aproximadamente __________________________.
c) A Terra é o lugar onde vivem os seres __________________________.
Na superfície da Terra encontramos diferentes elementos, como:  oceanos e rios; montanhas; florestas;  desertos;  cidades;  áreas de plantações.
Marque com um X o que podemos encontrar na superfície da Terra:
( ) Oceanos      ( ) Montanhas      ( ) Florestas       ( ) Cidades      ( ) Apenas casas       ( ) Rios
A Terra pode ser representada de diferentes formas.
Relacione:
(1) Globo terrestre
(2) Mapa
(3) Fotografia
( ) Representação da Terra em uma esfera.
( ) Pode mostrar lugares vistos de cima ou de diferentes ângulos.
( ) Representação de lugares em uma superfície plana.
 O que são planetas?
Os planetas são corpos celestes que não possuem luz própria e se movimentam no espaço.
A Terra é um dos planetas do Sistema Solar.
Complete:
a) A Terra é um __________________________.
b) Os planetas não possuem __________________________ própria.
c) A Terra faz parte do Sistema __________________________.
A Terra é a nossa casa. Por isso, precisamos cuidar do ambiente e dos recursos naturais.
Marque as atitudes que ajudam a cuidar da Terra:
( ) Jogar lixo no chão.     ( ) Economizar água.    ( ) Plantar árvores.      ( ) Reciclar materiais.
( ) Poluir rios e mares.     ( ) Evitar o desperdício.
Por que é importante cuidar do planeta Terra?




Durante o dia, podemos observar o Sol, que é uma estrela. Também podemos observar nuvens e, em alguns momentos, a Lua.
O Sol fornece luz e calor para a Terra.
Responda:
a) Qual é a estrela que vemos durante o dia?

b) O que o Sol fornece para a Terra?


À noite, o céu fica escuro porque a parte da Terra onde estamos não está voltada para o Sol.
No céu noturno, podemos observar a Lua e as estrelas.
Complete:
Durante a noite, podemos observar no céu a __________________________ e as __________________________.


Amanhecer: é o momento em que começa a clarear e o dia começa.
Anoitecer: é o momento em que o Sol se põe e começa a escurecer.
Relacione:
(1) Amanhecer
(2) Anoitecer
( ) O céu começa a ficar claro.     ( ) O dia começa.     ( ) O Sol se põe.    ( ) O céu começa a ficar escuro.


A Terra realiza um movimento chamado rotação.
Durante esse movimento, uma parte da Terra fica voltada para o Sol e recebe luz: é o dia.
A parte que não está voltada para o Sol fica sem receber sua luz: é a noite.
Complete:
a) O movimento que causa a alternância entre o dia e a noite é chamado de __________________________.
b) A parte da Terra voltada para o Sol recebe __________________________.
c) A parte que não está voltada para o Sol fica no período da __________________________.
Alguns animais são mais ativos durante o dia, como: pássaros,  borboletas,  abelhas.
Outros animais são mais ativos durante a noite, como: corujas, morcegos e alguns gatos selvagens.
Classifique os animais:
D – animais mais ativos durante o dia
N – animais mais ativos durante a noite
( ) Coruja      ( ) Borboleta       ( ) Morcego      ( ) Abelha      ( ) Pássaro
Escreva V para verdadeiro e F para falso:
( ) A Terra é o planeta onde vivemos.
( ) A Terra possui formato aproximadamente esférico.
( ) O globo terrestre é uma forma de representar a Terra.
( ) Os planetas possuem luz própria.
( ) O Sol é uma estrela.
( ) O amanhecer acontece quando começa a clarear.
( ) O anoitecer acontece quando começa a escurecer.
( ) A rotação da Terra está relacionada à existência do dia e da noite.
( ) Devemos cuidar da Terra e evitar sua poluição.
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· COMPONENTE CURRICULAR – HISTÓRIA
· CONTEÚDO ESTUDADO – REVISÃO P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		(  X   ) XEROX
· PARA 		 (  X  )AULA 		(   X  ) CASA
· DATA :  02/10/2026

	O que são cidades espontâneas?
As cidades espontâneas são aquelas que surgiram e cresceram aos poucos, conforme as necessidades das pessoas. Muitas delas começaram próximas a rios, portos, caminhos ou locais importantes para o comércio. Com o tempo, novas ruas, casas, praças e construções foram surgindo.
 1) Complete:
a) As cidades espontâneas surgiram e cresceram de forma __________________________.
b) Muitas cidades espontâneas cresceram próximas a rios, portos e __________________________.
c) Essas cidades foram se desenvolvendo conforme as necessidades das __________________________.
2) Marque com um X as características das cidades espontâneas:
( ) Cresceram aos poucos.
( ) Foram sempre construídas seguindo um único projeto.
( ) Surgiram de acordo com as necessidades das pessoas.
( ) Podem apresentar ruas estreitas e irregulares.
( ) Foram planejadas completamente antes de serem construídas.
 Reformas e modernização das cidades
Com o crescimento das cidades, muitas delas passaram por reformas e modernizações.
Foram construídas e modificadas ruas, avenidas, praças, prédios e outros espaços. Essas mudanças transformaram a paisagem e a forma como as pessoas viviam e circulavam.
3) Responda:
Por que as cidades passaram por reformas e modernizações?



Cidades que passaram por transformações
São Vicente, Recife, Rio de Janeiro e São Paulo são cidades que passaram por diferentes transformações ao longo do tempo.
4) Relacione as ideias:
(1) Crescimento das cidades
(2) Reformas urbanas
(3) Modernização
( ) Mudanças e melhorias em ruas, avenidas e construções.
( ) Aumento da população e expansão dos espaços urbanos.
( ) Transformações que modificam a aparência e o funcionamento da cidade.
O que são cidades planejadas?
As cidades planejadas são construídas seguindo um planejamento prévio.
Antes de sua construção, são pensados os espaços para ruas, avenidas, bairros, áreas residenciais, comércio, prédios públicos e outros locais.
5) Complete:
a) As cidades planejadas são construídas seguindo um __________________________.
b) Antes de serem construídas, seus espaços são __________________________.
c) O planejamento pode organizar ruas, avenidas, bairros e __________________________.

6)Marque V para verdadeiro e F para falso:
( ) As cidades planejadas são construídas sem nenhum planejamento.
( ) Os espaços da cidade são organizados antes ou durante sua construção.
( ) Ruas e avenidas podem ser planejadas.
( ) Os bairros e espaços públicos podem ser organizados.
( ) Brasília é um exemplo de cidade planejada.
Brasília: uma cidade planejada
Brasília foi planejada e construída para ser a capital do Brasil.
Seu planejamento foi realizado pelo urbanista Lúcio Costa, e muitos de seus principais edifícios foram projetados pelo arquiteto Oscar Niemeyer.
A construção de Brasília foi realizada no interior do país. A cidade foi inaugurada em 1960.
7) Complete:
a) __________________________ é a capital do Brasil.
b) Brasília foi uma cidade __________________________.
c) O planejamento urbano de Brasília foi realizado por __________________________.
d) Muitos dos principais edifícios de Brasília foram projetados por __________________________.
8) Complete o quadro:
	Cidades espontâneas
	Cidades planejadas

	Crescem aos poucos.
	__________________________

	Surgem conforme as necessidades das pessoas.
	__________________________

	Podem ter ruas irregulares.
	__________________________


9) Responda
a) Qual é a principal diferença entre uma cidade espontânea e uma cidade planejada?



b) Por que o planejamento é importante para a construção de uma cidade?



10) Escreva E para cidade espontânea e P para cidade planejada:
( ) Surgiu e cresceu aos poucos.
( ) Foi construída seguindo um planejamento.
( ) Brasília.
( ) Pode apresentar ruas que surgiram sem um planejamento inicial.
( ) Seus espaços foram organizados antes de sua construção.
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