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Colégio João XXIII

PLANEJAMENTO – FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS – SEMANAL

	· SÉRIE/ ANO :  5º ANO
· BNCC: EF35LP03, EF35LP04, EF35LP14,EF05MA25, EF05MA24, EF05LP15, EF05LP19, EF05MA06, EF05HI01, EF05HI02, EF05HI03, EF05HI06,EF05GE03, EF05GE04, EF05GE08, EF05CI06,EF15AR13, EF15AR14, EF15AR15, EF15AR16

· ATIVIDADE DO PORTAL SAS PARA APOIO: QRcode, livro digital, vídeos do portal SAS



	
DIAS

ATIVIDADES
	DATA: 28/09

2ª FEIRA
	DATA: 29/09


3ª FEIRA
	DATA: 30/09


4ª FEIRA
	DATA: 01/10


5ª FEIRA
	DATA: 02/10


6ª FEIRA

	
DINÂMICA DE REVISÃO E RECURSO

	
	
	
	
	

	1. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)
	P2 DE PORTUGUÊS
	P2 DE GEOGRAFIA

	P2 DE MATEMÁTICA

	P2 DE INGLÊS

	P2 DE CIÊNCIAS


	2. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)

	
REVISÃO DE GEOGRAFIA

	
REVISÃO DE MATEMÁTICA

	
Provinha SAS
Matemática 
	
Provinha SAS
Língua Portuguesa 

	REVISÃO DE HISTÓRIA


	3. TRABALHO DE AULA

· COMP CURRICULAR 
· CONTEÚDO 
· ATIVIDADES 
(Livro pág(s), Caderno ou Folha xerocada)
ou Folha xerocada)

	
	

	
	REVISÃO DE CIÊNCIAS

	


	

4.TRABALHO DE CASA


	ESTUDAR PARA PROVA
	ESTUDAR PARA PROVA
	ESTUDAR PARA PROVA
	ESTUDAR PARA PROVA
	ESTUDAR PARA PROVA
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· COMPONENTE CURRICULAR – Geografia
· CONTEÚDO ESTUDADO – Revisão de P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		(   x  ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(     ) CASA
· DATA :  28/09

	1)O que significa o termo urbanização?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2)Cite dois exemplos de ações realizadas para atender às necessidades da população à medida que as cidades crescem.

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

3)Qual é a relação entre o aumento da “mancha urbana” e o crescimento da população?

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

4)Qual a responsabilidade dos governantes nas cidades?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5) Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso:
(    ) O crescimento desordenado das cidades facilita o atendimento a todas as necessidades da população.
(    )O uso de muitos carros aumenta a poluição do ar e causa engarrafamento.
(    )O transporte público é sempre eficiente e não apresenta problemas.
(    )Áreas de risco são locais seguros e adequados para construir moradias.
(   )A falta de investimentos na saúde pode fazer com que as pessoas não recebam atendimento médico necessário.
(    )Na educação,a falta de vagas e manutenção são problemas com o crescimento sem planejamento.
(    )Inundações e deslizamentos não trazem danos para as famílias.
(    )O lixo descartado de forma incorreta pode entupir os bueiros e piorar os alagamentos.
(    )A modificação das margens dos rios para construir ruas e casas ajuda a água a escoar melhor, diminuindo o risco do ar nas cidades.

6) As cidades são classificadas principalmente com base em qual critério?
A)Apenas a localização geográfica.
B)Quantidade de habitantes, desenvolvimento e influência que exercem.
C)A idade de fundação da cidade.
D) O tipo de vegetação ao se redor.
7) Qual a principal forma como as cidades maiores influenciam as menores?
A)Impedindo o crescimento delas.
B)Oferecendo serviços, atividades econômicas e facilitando o transporte.
C)Mudando o clima da região.
D)Retirando todos os recursos das cidades menores.

8) Complete com as características das cidades:

a)Centros locais - ___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

b) Centros de zona - ________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

c) Centros sub-regionais _____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

d) Capitais regionais ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

e) Metrópoles _____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

9)Sobre as metrópoles nacionais, é correto afirmar que:
A) São apenas duas: Rio de Janeiro e Brasília.
B)Não exercem influência fora do seu estado.
C)Apresenta a maior população do Brasil.
D)É o maior centro industrial do país.

10)O que caracteriza uma região metropolitana?
A)Um grupo de cidades pequenas sem nenhuma ligação.
B)Uma cidade principal que influencia municípios vizinhos e atrai a população.
C)Apenas a área rural de um estado.
D)Uma cidade isolada, sem municípios ao redor.
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· COMPONENTE CURRICULAR – Matemática
· CONTEÚDO ESTUDADO – Revisão de P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		(   x  ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(     ) CASA
               DATA :  29/09

1)Uma loja de doces anunciou que 25% de suas balas azuis foram vendidas. Sabendo que a porcentagem representa uma parte de 100, qual é a representação em fração simplificada e em número decimal dessa quantidade vendida?
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2) O professor de Educação Física mediu a quadra da escola e disse que os alunos já correram 0,5 (cinco décimos) da pista de atletismo. Esse número decimal equivale a qual fração e a qual porcentagem?
[image: ]
3) Mariana comprou uma barra de chocolate e comeu 3/4 dela. Para colocar essa informação em um relatório de matemática, ela precisa transformar essa fração em número decimal e porcentagem. Quais são os valores corretos?
· A. 0,34 e 34%
· B. 0,50 e 50%
· C. 0,75 e 75%
· D. 0,3 e 30%

4) Em uma pesquisa com 100 alunos do 5º ano, 10% responderam que o seu animal favorito é o gato. Como escrevemos essa quantidade na forma de fração decimal (com denominador 100) e na forma decimal?

[image: ]
5) Aline preencheu um álbum de figurinhas até a metade, ou seja, ela colou 50% das figurinhas. Se o álbum tem um total de 80 figurinhas, quantas figurinhas ela já colou? 
· A. 20 figurinhas
· B. 40 figurinhas
· C. 50 figurinhas
· D. 60 figurinhas
6) A figura abaixo representa uma barra de chocolate dividida em 10 pedaços iguais. Pinte-a seguindo a legenda:
· Marrom: Pinte 50% dos pedaços.
· Rosa: Pinte 0,30 ou 30% dos pedaços.
· Laranja: Pinte o restante dos pedaços.
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 



7) A coordenação de uma escola organizou uma tabela com a quantidade de alunos matriculados no 5º ano,divididos por turno (manhã e tarde) e por turma (A, B e C). 
	Turma
	              Turno da Manhã
	                       Turno da Tarde

	5º Ano A
	                    22 alunos
	                             25 alunos

	5º Ano B
	                   26 alunos
	                             20 alunos

	5º Ano C
	                  18 alunos
	                             24 alunos



a)Com base nos dados da tabela, qual é o total de alunos matriculados no Turno da Manhã juntando as três turmas?
· A. 58 alunos
· B. 66 alunos
· C. 69 alunos
· D. 71 alunos
· 
b)Subtraindo a quantidade de alunos do turno da tarde pela quantidade do turno da manhã, qual é a diferença de alunos especificamente na turma do 5º Ano C?
· A. 2 alunos
· B. 4 alunos
· C. 6 alunos
· D. 8 alunos


8) Observe o gráfico de barras.
Livros lidos pelos alunos
Quantidade de livros lidos por cinco alunos durante um mês.
[image: ]
Responda:
a) Quem leu mais livros?

b) Quantos livros Duda leu?

c) Quem leu menos livros?

d) Quantos livros os cinco alunos leram juntos?

e) Qual é a diferença entre a quantidade de livros lidos por Bruno e Eva?




· 
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· COMPONENTE CURRICULAR – Ciências
· CONTEÚDO ESTUDADO – Revisão de P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		(   x  ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(     ) CASA
               DATA :  01/10

 1. Marque a alternativa correta.
a) Os nutrientes têm como principal função:
(   ) Dar sabor aos alimentos. 
(   ) Fazer os alimentos durarem mais. 
(   ) Fornecer energia, ajudar no crescimento e no funcionamento do corpo. 
(   ) Apenas matar a fome. 
b) Os carboidratos são importantes porque:
(   ) Formam os ossos. 
(   ) São a principal fonte de energia do corpo. 
(   ) Ajudam apenas na visão. 
(   ) Produzem vitaminas. 
c) Qual alimento é rico em proteínas?
(   ) Refrigerante. 
(   ) Arroz. 
(   ) Carne. 
(   ) Bala. 
d) Os lipídios devem ser consumidos:
(   ) Em grandes quantidades. 
(   ) Com moderação. 
(   ) Nunca. 
(   ) Apenas pelas crianças. 


e) As vitaminas são encontradas principalmente em:
(   ) Frutas, legumes e verduras. 
(   ) Doces. 
(   ) Refrigerantes. 
(   ) Salgadinhos. 
2. Relacione os nutrientes às suas funções.
(A) Carboidratos
(B) Proteínas
(C) Lipídios
(D) Vitaminas
(E) Sais minerais
(   ) Ajudam na formação e reparação dos tecidos.
(   ) Fornecem energia ao corpo.
(   ) Protegem o organismo e ajudam no funcionamento do corpo.
(   ) Participam da formação dos ossos, dentes e sangue.
(   ) Funcionam como reserva de energia.
3. Complete as frases.
a) Os alimentos ricos em _____________________________ fornecem energia para o corpo.
b) As _____________________________________ ajudam na defesa do organismo.
c) O ________________________ é um sal mineral importante para os ossos e dentes.
d) O ________________________________ é importante para a formação do sangue.
4. Escreva um exemplo de alimento rico em:
a) Carboidratos: __________________________
b) Proteínas: _____________________________
c) Lipídios: ______________________________
d) Vitaminas: _____________________________
e) Sais minerais: _________________________




5. Observe as afirmações e escreva V (verdadeiro) ou F (falso).
(   ) Frutas e verduras fazem parte de uma alimentação saudável.
(   ) Alimentos ultraprocessados devem ser consumidos frequentemente.
(   ) Ler o rótulo dos alimentos ajuda a fazer escolhas mais saudáveis.
(   ) O excesso de açúcar, gordura e sal pode prejudicar a saúde.
6. Responda.
a) Qual a diferença entre alimentos in natura, processados e ultraprocessados?



b) Cite dois hábitos importantes para manter uma boa saúde.





7. Leia e responda.
Pedro come diariamente frutas, verduras, arroz, feijão, carne e bebe bastante água. Evita refrigerantes e salgadinhos.
a) A alimentação de Pedro é saudável? Por quê?





8. Explique com suas palavras:
a) O que é subnutrição?

b) O que pode causar a obesidade?
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· COMPONENTE CURRICULAR – História
· CONTEÚDO ESTUDADO – Revisão de P2
· ATIVIDADE 	 (    ) CADERNO 		( x    ) XEROX
· PARA 		 (  x  )AULA 		(     ) CASA
· DATA :  02/10

1)Coloque (V) para as frases verdadeiras e (F) para as frases falsas:

(    )Os reis tinham muita importância e contavam com muitos auxiliares.
(    )Os camponeses e trabalhadores ocupavam os cargos mais altos.
(    )Nobres, sacerdotes e guerreiros tinham privilégios.
(    )A maioria da população possuía muitos direitos e vantagens.
(    )O Estandarte de UR mostra diferentes grupos da sociedade.

2)Complete corretamente:

a) Os reis eram vistos como representantes dos ___________________________na Terra.

b) Os ____________________________e os ___________________________ faziam parte da maioria da população.

c) As pessoas com privilégios incluíam nobres, _______________________, funcionários e _______________.

3)Como os mesopotâmicos contavam a passagem do tempo?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

4) O que significa dizer que eram povos politeístas?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
5) O que é a escrita cuneiforme e como era feita?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

6) O que é o código de Hamurabi e qual sua importância?

_________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________



7)O que eram os zigurates e para que serviam?

_________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
8) Quem mandou construir os Jardins suspensos?
(    ) O rei Hamurabi.
(    )O rei Nabucodonosor II
(    )O rei de UR
(    )O sumo sacerdote

9) Para que serviam os Jardins Suspensos?
(    ) Apenas para armazenar alimentos.
(    )Para cultivo e lazer, com árvores, flores e fontes.
(    )Para abrigar soldados.
(    ) Para servir de moradia ao rei.

10) O que significa a palavra “Mesopotâmia”?

_________________________________________________________________________________________

11)Onde se localiza a Mesopotâmia?
(    )Na América do Sul
(    )No Oriente Médio, entre Tigre e Eufrates
(    )Na África, perto do rio Nilo.
(    )Na Europa, ao lado do Mar Mediterrâneo.

12)Quais invenções ou conhecimentos surgiram ali?

(    )Apenas a escrita.
(    )Divisão do tempo, roda, técnicas de irrigação.
(    )Somente as leis.
(    ) Apenas a construção de pirâmides.

13)O que foi uma cidade-estado?

(    )Uma cidade sem governo próprio. 
(     )Uma cidade independente, com suas leis e organização.
(    )Uma região governada por outro país.
(    )Um grande império unido.

14)Quem uniu grande parte da Mesopotâmia?

(    )O rei Hamurabi.
(     )Os egípcios.
(    )Os romanos.
(    )Um grupo de sacerdotes.
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