
 
Colégio João XXIII 

 
PLANEJAMENTO – FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS – SEMANAL 

• SÉRIE/ ANO :  3º ANO 

• BNCC: HABILIDADES TRABALHADAS NA SEMANA: 
 
 

• ATIVIDADE DO PORTAL SAS PARA APOIO: 
 

 
 

 
DIAS 

 

ATIVIDADES 

DATA: 02/11 

 

2ª FEIRA 

DATA: 03/11 
 
 

3ª FEIRA 

DATA: 04/11 
 
 

4ª FEIRA 

DATA: 05/11 
 
 

5ª FEIRA 

DATA: 06/11 
 
 

6ª FEIRA 

 
DINÂMICA DE 

REVISÃO E RECURSO 
 

FERIADO  QR CODE LIVRO DE 
PORTUGUÊS PG 96 

QR CODE LIVRO DE 
MATEMÁTICA PG 

115 

QR CODE LIVRO DE 
MATEMÁTICA PG 

123 

1. TRABALHO DE 
AULA 

 

• COMP 
CURRICULAR  

• CONTEÚDO  

• ATIVIDADES  
(Livro pág(s), Caderno 
ou Folha xerocada) 

 P1 Português PORTUGUÊS 
CAP 15 
Quais são os meus 
direitos? 
PG 96 A 106 

MATEMÁTICA 
A capacidade de 
medir cap 15 
Pg 108 a 117 

ARTE 
CAP15 

2. TRABALHO DE 
AULA 

 

• COMP 
CURRICULAR  

• CONTEÚDO  

• ATIVIDADES  
(Livro pág(s), Caderno 
ou Folha xerocada) 

 

  CIÊNCIAS 
CAP 15 
Características do 
solo 
PG 92 A 99 

 MATEMÁTICA 
A capacidade de 
medir cap 15 
Pg 118 a 125 

3. TRABALHO DE 
AULA 

 

• COMP 
CURRICULAR  

• CONTEÚDO  

• ATIVIDADES  
(Livro pág(s), Caderno 
ou Folha xerocada) 

ou Folha xerocada) 
 

 GEOGRAFIA 
Cuidando da 
vegetação 
CAP 9 
PG 136 A 142 

PORTUGUêS 
XEROX 

FORMAÇÃO 
HUMANA 

HISTÓRIA 
Um Brasil de 
patrimônios 
CAP 9 
PG 56 A 64 

 
 

4.TRABALHO DE 
CASA 

 
 

  CIÊNCIAS  
PG 

MATEMÁTICA 
´PG 112 

MATEMÁTICA 
XEROX 

 

 

 

 

 



 

 

 
Colégio João XXIII 

  

• COMPONENTE CURRICULAR – MATEMÁTICA 

• CONTEÚDO ESTUDADO – MEDIDA DE CAPACIDADE 

• ATIVIDADE   (      ) CADERNO   ( X  ) XEROX 

• PARA    (  X  )AULA   (   X  ) CASA 

• DATA :  03/112026 

 
 

 



 

 

 
Colégio João XXIII 

  

• COMPONENTE CURRICULAR – PORTUGUÊS 

• CONTEÚDO ESTUDADO – VERBOS NO PASSADO 

• ATIVIDADE   (      ) CADERNO   ( X  ) XEROX 

• PARA    (  X  )AULA   (   X  ) CASA 

• DATA :  04/11/2026 

 
1)Complete as frases mudando o verbo entre parênteses para o passado (o que já aconteceu).  
 

a) Ontem, o menino _______________ a bola no parque. (jogar) 
 
b) Mariana e Pedro _______________ um bolo delicioso no sábado. (fazer) 
 
c) Nós _______________ um filme muito divertido na TV. (assistir) 
 
d) Os alunos _______________ toda a matéria para a prova. (estudar) 
 
e) O gato _______________ o muro bem rápido. (pular) 

 
2) As frases abaixo estão no tempo presente (acontecendo agora). Reescreva cada uma delas mudando o verbo 
para o passado. 
 
Exemplo: Eu como maçã. → Eu comi maçã. 
 

a) Mariana canta na escola. 
 
→ ____________________________________________________ 
 

b) Eles correm na quadra. 
 
→ ____________________________________________________ 

 
c) O cachorro bebe água. 

 
→ ____________________________________________________ 

 

 
d) Nós andamos de bicicleta. 

 
→ ____________________________________________________ 
 

 4) marque com um X a palavra correta que completa a frase no passado.  
 

a) Semana passada, meus tios ______________ uma casa nova. 
 

• ( ) compram 

• ( ) compraram 

• ( ) comprarão 
 

b) Ontem eu ______________ cedo para não me atrasar. 
 

• ( ) saio 

• ( ) sairei 

• ( ) saí 
c) No ano passado, nós ______________ para a praia. 

 

• ( ) viajamos 

• ( ) viajaremos 

• ( ) viajam 
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• COMPONENTE CURRICULAR – FORMAÇÃO HUMANA 

• CONTEÚDO ESTUDADO – SOLIDARIEDADE 

• ATIVIDADE   (      ) CADERNO   ( X  ) XEROX 

• PARA    (  X  )AULA   (   X  ) CASA 

DATA :  05/11/2026 

 
 
 



 

   Colégio João XXIII 
  

• COMPONENTE CURRICULAR – MATEMÁTICA 

• CONTEÚDO ESTUDADO – MEDIDAS DE CAPACIDADE 

• ATIVIDADE   (      ) CADERNO   ( X  ) XEROX 

• PARA    (  X  )AULA   (   X  ) CASA 

DATA :  05/11/2026 

 
 
 



 

   Colégio João XXIII 
  

• COMPONENTE CURRICULAR – MATEMÁTICA 

• CONTEÚDO ESTUDADO – POLÍGONOS 

• ATIVIDADE   (      ) CADERNO   ( X  ) XEROX 

• PARA    (  X  )AULA   (   X  ) CASA 

DATA :  06/11/2026 

 

 


